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DYS-moi comment t’enseigner 
 

Un guide essentiel pour les enseignants qui veulent comprendre  
et accompagner les élèves à besoins particuliers 

par Mathilde Brasquer 
Éditions La Californie 

Après le succès de DYS-moi comment t’aider, Mathilde Brasquer signe un nouvel 
ouvrage clair, bienveillant et concret : DYS-moi comment t’enseigner. 

Orthophoniste passionnée par les apprentissages et leurs troubles, fondatrice de 
l’association TREFFL’à4feuilles, Mathilde Brasquer poursuit ici sa mission : créer des 
ponts entre le monde de l’orthophonie et celui de l’enseignement, pour bâtir une école 
vraiment inclusive. 
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Un livre pour rompre la solitude des enseignants 

Préfacé par Sabine Drexler, sénatrice du Haut-Rhin, DYS-moi comment t’enseigner 
s’adresse directement à celles et ceux qui, au quotidien, accompagnent des enfants 
aux profils variés et parfois déroutants. 

L’autrice y décrypte les mécanismes du parler, lire, écrire, raisonner et calculer, en 
identifiant pour chaque compétence : 
• les signes d’appel qui permettent de repérer ce qui dysfonctionne, 
• les aménagements pédagogiques concrets pour adapter sa pratique de classe, sans 

surcharger ni l’élève ni l’enseignant. 

Avec humour et bon sens, Mathilde Brasquer aide à « faire le tri entre l’essentiel et le 
superflu », allégeant la charge mentale des élèves comme des enseignants. 

Un pont entre les professionnels 

L’auteure milite pour un travail collaboratif entre enseignants, orthophonistes, 
psychomotriciens et parents. Son approche repose sur un principe simple : 

“Le langage, la lecture, le calcul… ne sont que des outils :  
mal les manier ne veut pas dire qu’on pense mal.” 

Un ouvrage clair, vivant et profondément humain 

Riche d’exemples concrets, de schémas (comme le célèbre vase attentionnel), et d’une 
écriture fluide et chaleureuse, DYS-moi comment t’enseigner se lit comme une 
conversation bienveillante entre collègues. 

Ce livre redonne confiance à ceux qui doutent, propose des solutions réalistes, et 
réaffirme qu’adapter, ce n’est pas tricher, c’est rendre possible la réussite de chacun. 
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