
 

« C’était (pas) mieux avant » 
Pierre Della Valentina  

- interventions en collège & lycée - 

Rencontre avec l’auteur 
Lecture, échanges et réflexion avec Pierre Della Valentina 

Le projet 

Pierre Della Valentina, auteur du roman C’était (pas) mieux avant (Éditions La 
Californie, 2025), propose des interventions en collèges et lycées d’Alsace autour de 
son ouvrage profondément ancré à Strasbourg. Le projet combine une rencontre 
littéraire, un temps d’échange sur l’intrigue et les thématiques du roman (notamment 
la relation parent-ado) et un atelier-discussion interactif intitulé : “C’était mieux 
avant… ou pas ?”. 

Cette action s’inscrit dans une démarche d’éducation artistique et culturelle (EAC), 
éligible au Pass Culture et aux subventions dédiées aux projets littéraires et 
citoyens. 
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Objectifs pédagogiques et citoyen 

1. Favoriser la lecture et l’accès à la culture 

• Donner envie de lire à partir d’un récit contemporain, accessible, ancré dans 
l’univers adolescent. 

• Accroître la curiosité littéraire via une immersion dans un roman localisé à 
Strasbourg. 

• Permettre aux collégiens et lycéens de rencontrer un auteur vivant, proche 
d’eux géographiquement et culturellement. 

2. Encourager l’expression orale et le débat 

• Offrir un espace sécurisé de prise de parole. 

• Travailler l’esprit critique autour de la question centrale : “C’était mieux avant ?”. 

• Valoriser les expériences individuelles des élèves et leurs regards sur le présent. 

3. Aborder des thématiques sensibles 

Le roman met en scène : 

• des situations de harcèlement scolaire, 

• des scènes de racisme ordinaire, 

• la fragilité psychologique d’un parent, 

• les conflits intergénérationnels, 

• la difficulté de “trouver sa place”. 

L’intervention accompagne ces sujets avec tact et pédagogie, afin de : 

• prévenir les comportements discriminatoires, 

• encourager l’empathie, 

• libérer une parole constructive, 

• renforcer le respect au sein du groupe. 
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4. Renforcer le lien social au sein des établissements 

• Encourager l’écoute réciproque entre élèves. 

• Valoriser la diversité des expériences personnelles. 

• Créer un moment collectif autour de la culture. 

5. Contribuer au bien-être adolescent 

• Les échanges proposés offrent un espace de confiance où les élèves peuvent se 
reconnaître et se sentir compris. 

• Le roman présente un héros qui traverse des difficultés proches des leurs, ce 
qui favorise identification, prise de recul et apaisement. 

6. Lecture préalable en classe : un levier essentiel pour un débat 
riche et éclairé 

Pour tirer pleinement profit de cette intervention, il est fortement recommandé que le 
roman C’était (pas) mieux avant soit étudié en classe en amont. 
En découvrant l’histoire, les personnages et les situations d’injustice ou de tension 
décrites dans le livre, les élèves arrivent à la rencontre avec une compréhension fine 
des enjeux, ce qui : 

• renforce la qualité des échanges, 

• encourage la prise de parole, 

• permet de débattre en connaissance de cause, 

• facilite l’analyse critique des thèmes sensibles (harcèlement, racisme, rapport 
au passé, relations familiales), 

• crée un cadre collectif solide, propice à un débat citoyen serein. 

Le roman devient ainsi non seulement un support de lecture, mais aussi un outil 
pédagogique complet, mobilisable en français, en EMC, en vie scolaire ou au CDI. 
Cette préparation en classe fait de la venue de l’auteur un véritable aboutissement 
du travail des élèves, et non un simple événement ponctuel. 
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Déroulé type de l’intervention (1h30 à 2h par séance) 

1. Présentation de l’auteur et du contexte du roman (15 min) 

• Strasbourg dans les années 90 : un cadre familier et historique. 

• Enjeux personnels de l’auteur et genèse du livre. 

2. Lecture d’extraits choisis (10–15 min) 

Extraits autour : 

• du harcèlement, 

• du choc culturel entre 1995 et aujourd’hui, 

• des relations familiales. 

3. Discussion guidée avec les élèves (30–40 min) 

Thèmes abordés : 

• Harcèlement : comment le reconnaître ? que faire ? 

• Racisme : d’où viennent les préjugés ? comment les déconstruire ? 

• “C’était mieux avant ?” : mythe ou réalité ? 

• Ce qui a changé, ce qui n’a pas changé, ce qui doit changer. 

4. Atelier interactif (30 min) 

Au choix : 

• Débat mouvant : les élèves se positionnent physiquement selon les 
affirmations proposées (“Les années 90, ça devait être mieux”, “Les réseaux 
sociaux nous rapprochent”, etc.) 

• Mini-écriture : imaginer un échange entre un ado d’aujourd’hui et un ado de 
1995. 

• Carte mentale collective : ce que les élèves garderaient / changeraient de leur 
époque. 

5. Questions libres et conclusion (10 min) 
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Public concerné 

• Classes de 5e, 4e, 3e, 2nde et 1ère 

• Groupes ULIS possibles 

• CDI, CPE, professeurs de français / EMC / documentalistes 

Modalités pratiques 

• Intervention de deux heures 

• Adaptable selon les niveaux 

• Nombre idéal : 2 classes par intervention, possibilité de conférences plus larges 

Éligibilité Pass Culture et subventions 

Ce projet entre pleinement dans le cadre : 

• des actions d’éducation artistique et culturelle, 

• des rencontres avec un auteur, 

• des projets autour de la citoyenneté, de la lutte contre le harcèlement et 
les discriminations, 

• des actions favorisant la lecture chez les adolescents. 

Les établissements peuvent donc : 

• réserver via l’application Pass Culture / Adage, 

• solliciter les dispositifs académiques (DAAC), 

• demander des cofinancements collectivités / associations locales. 

Avantages pour l’établissement 

• Renforcement du lien social entre élèves. 

• Ateliers clés en main, faciles à mettre en place. 

• Intervention locale : dimension alsacienne forte, proximité de l’auteur. 
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• Sensibilisation au harcèlement et au respect de l’autre. 

• Valorisation de la lecture et du CDI. 

• Une démarche qui contribue au climat scolaire et au bien-être. 
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Contactez-nous 

Philippe Monnier	 	 	 	 	 Pierre Della Valentina 
Éditeur	 	 	 	 	 	 Auteur 

📧  editionslacalifornie@gmail.com 	 	 📧  pierredella@hotmail.com  

📞  06 09 67 74 25 	 	 	 	 	 📞  06 09 75 63 63   

🧭  https://editions-la-californie.fr/cetait-pas-mieux-avant-debattre-avec-lauteur-en-
classe/  

 

Éditions La Californie SAS 
15, rue de Huningue 
68300 Saint-Louis 

www.la-californie.alsace 
https://www.facebook.com/editionslacalifornie  

https://www.instagram.com/editionslacalifornie/  
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